PROGRAMAS DE CENTRO ESTETICA PUNTA ALTA CAPACITACIONES

1-COSMETOLOGIA
Temario Curso de Cosmetdloga Profesional
Médulo 1

Introduccién. Definicion cosmetéloga. Psoriasis y nevus azul. Tipos de piel. Vitiligo. ¢ Qué es la piel?
Composiciéon quimica de la piel. Glandulas de la piel. Renovacion celular. Funciones de la piel. Agresiones
dermatoldgicas.

Médulo 2

Los Cosméticos. Caracteristicas Generales. Atencion primaria de la salud. Agente sanitario. La
cosmetdloga y la atencion primaria de la salud. Interaccion de la cosmetdloga con distintas especialidades
médicas. Reconocimiento de lesiones cutaneas importantes o infecciosas. Cosmiatria vs. cosmetologia.
Perfil ocupacional. Funciones.

Moédulo 3

Higiene Facial Profunda. Pasos. Utensilios. Protocolo de limpieza de cutis. Protocolo de hidratacion
profunda facial. Protocolo de peeling. Protocolo tratamiento lifting. Protocolo tratamiento peeling manchas.
Protocolo tratamiento crema antimanchas. Protocolo tratamiento secante y curativo de acné. Hidratacion y
nutricion facial.

Moédulo 4

Tratamientos de Lifting no quirurgicos. Hilos tensores: el lifting sin cirugia para el cuerpo y el rostro. Lifting

no quirargico: procedimiento. Aparatologia de Estética Facial (lontoforesis, ultrasonido, radiofrecuencia,
etc.). Microdermoabrasién. Drenaje linfatico facial.

Médulo 5

Tratamientos para Acné. Acné adulto. Tratamiento laser para eliminar el acné. Peeling para tratar las
cicatrices del acné. Anormalidades en la pigmentacion.

Modulo 6
Cosmeética preventiva y reparadora antiage. Procedimiento en gabinete. Vitaminas necesarias e indicadas

para tratamiento nutricion. Tratamiento nutricién en gabinete cosmetoldgico. Flaccidez cutanea.
Tratamiento facial pre y post solar. Fotoprotectores. Crema anti - age. Contorno de ojos.

-Médulo 7

Atencién al cliente y calidad del servicio. La importancia de lograr una Atencién efectiva. Comunicacion y
atencién al cliente. Herramientas y Técnicas a utilizar. Telemarketing y entornos virtuales.

2-PROGRAMA COSMIATRIA

Médulo 1. Piel y generalidades
Historia Clinica Cosmiatrica. Generalidades de piel y biotipos cutaneos. Lesiones elementales.
Gabinete cosmiatrico. Quimica cosmética. Tratamientos hidratantes y ultra-hidratantes.

Médulo Il. Peeling simple y combinado



Peeling. Generalidades, tipos de peeling utilizados en Cosmiatria y sus alcances. Eleccion segun
el tipo de piel. Acidos. Tratamientos combinados. Aparatologia facial

Médulo Ill. Rejuvenecimiento facial

Envejecimiento cutaneo. Involucion cutanea. Prevencion y tratamiento. Fotoenvejecimiento.
Alteraciones pigmentarias, manchas y discromias. Mascaras faciales, tipos de mascaras y su
utilidad. Microdermobrasién y electroporacion. Recuperacion de piel fotodanada. Masaje facial.
Tratamientos antioxidantes.

Maédulo IV. Dermatopatias faciales

Acné. Generalidades y conceptos tedricos. Tratamientos con acidos. Extracciones con aguja.
Rosacea: conceptos tedricos y tratamiento. Drenaje linfatico manual. Piel sensible. Tratamiento
equilibrante para pieles seborreicas.

Médulo V. Modelado corporal

Tratamientos corporales. Patologias corporales. Modelado corporal. Aparatologia.
Radiofrecuencia corporal. Tratamiento con ultracavitacién. Tratamiento tensor con
radiofrecuencia.

Modulo VI. Asistente en Medicina Estética
Asistente en medicina Estética. Interrelacion médico-cosmiatra. Introduccion a Mesoterapia,
toxina y rellenos.

Evaluacion
La evaluacioén es online y multiple choice, una vez que finaliza el cursado de todos los médulos.

3.PROGRAMA DERMATOCOSMIATRIA

UNIDAD 1

Aspectos Generales

Gabinete de trabajo. Asepsia y antisepsia. Historia Clinica y ficha de pacientes. Aspectos legales.
Biotipos y fototipos cutaneos. Envejecimiento y fotoenvejecimiento. Lesiones elementales.
Cosméticos y Cosmecéuticos. Peelings.

UNIDAD 2
Quimica Cosmética )
Quimica Cosmética y Farmacoestética. Acidos. Peeling combinado.

UNIDAD 3
Dermatopatias
Acné. Rosacea. Discromias. Vitiligo. Herpes. Psoriasis. Tumores primarios y secundarios.

UNIDAD 4

Tecnologia Estética Facial

Aparatologia Facial. Electroporacion. Mesoterpia Virtual. Microdermoabrasién y espatula
ultrasénica. Radiofrecuencia. Microneedling.

UNIDAD 5

Tecnologia Estética Corporal

Patologias corporales. Aparatologia corporal. Ultracavitacion. Ozonoterapia. Electroestimulacion
y ondas rusas. Vacuum Terapia. Ultrasonido. Presoterapia. Criolipdlisis.

UNIDAD 6

Protocolos de avanzada para el Rejuvenecimiento Facial

Dinamica fisiologica de la piel y conocimiento de sus alteraciones y sus procesos de involucion
cronolégica en ésta. Diferentes tipos de principios activos, renovadores celulares y mascaras En
forma simple o combinada con equipamiento de ultima generacién y posterior apoyo

domiciliario acorde. Detalle de todos los protocolos de trabajo dermocosmiatricos actualizados e
innovadores aplicados con el fin de lograr los mecanismos tendientes al rejuvenecimiento facial.



Compacto de tips y protocolos clave con resultados positivos en el paciente. Asistencia en
Medicina Estética: conocimiento de técnicas del campo de la Medicina Estética: Mesoterapia,
Rellenos para la asistencia a médicos estéticos.

UNIDAD 7

Protocolos de avanzada para el Modelado Corporal

Dermatopaniculopatias del cuerpo y eleccion de productos. Detalle de todos los protocolos de
trabajo dermocosmiatricos actualizados e innovadores aplicados con el fin de lograr el modelado
corporal adecuado. Compacto de tips y protocolos clave con resultados positivos en el paciente.

UNIDAD 8

Trabajo Interdisciplinario

.Los contenidos educativos de esta Unidad son dictados por profesionales de la medicina y de
otras actividades relacionadas a la labor cosmiatrica y se centran en abordar la gran variedad de
cuadros y patologias de la piel que son abordados en la atencién diaria de pacientes. Trabajo
interrelacionado entre dermocosmiatras y profesionales de distintas especialidades médicas y
afines: Nutricién, Deportologia, Endocrinologia, Flebologia, Dermatologia, Medicina Estética y
Cirugia Plastica. Equipos interdisciplinarios de trabajo. Incumbencias de la Dermocosmiatria en
la relacion con otros profesionales vinculados directa o indirectamente con practicas y
tratamientos estéticos. Enfermedades de la piel que pueden detectarse en gabinete decosmiatrico
y derivacion a otros profesionales. Aportes dermocosmiatricos a la rehabilitacion fisica de un
paciente. Complemento entre Cirugia Plastica, Medicina Estética y Dermocosmiatria.

4-PROGRAMA QUIMICA COSMETICA

Médulo 1:

« Definicion de COSMETICO segun la ANMAT.
* Nomenclatura INCI.

* Rétulo.

Moédulo 2:
* Formulacién cosmética: los ingredientes.

Médulo 3:
+ Clasificacion de cosmeéticos por uso, destino y forma.

Moédulo 4:

* Vehiculos y formas cosméticas.
* Soluciones y lociones.

» Geles.

* Emulsiones. MPH de la piel.

» Suspensiones.

* Polvos.

» Bases barreras.

* Liposomas.

* Otros vehiculos novedosos.

Médulo 5:

» Sustancias Activas Funciones (SAF).

+ Clasificacion por origen.

» Sitio de accidén: contactacion y penetracion.

Médulo 6:
* SAF higienizantes.

Modulo 7:
» SAF desincrustantes.



Moédulo 8:
» SAF queratoliticas.

Moédulo 9:
« PH (potencial hidrégeno).

Modulo 10:
» SAF despigmentantes.

Moédulo 11:
 SAF humectantes.

Moédulo 12:
* SAF emolientes.

Moédulo 13:
* SAF descongestivas.

Modulo 14:
» SAF astringentes.

Moédulo 15:
» SAF lipoliticos.

Modulo 16:
» SAF eutroéficos: radicales libres del oxigeno (ROS o EROS), antioxidantes, enzimas, vitaminas,
flavonoides, bioestimulinas, fitoestimulinas y péptidos.

Modulo 17:
* Energia — Espectro Electromagnético — Radiacion ultravioleta.

Moédulo 18:
* FPS (fotoproteccion solar). Mecanismos de accion y ejemplos.

5-PROGRAMA AUXILIAR EN MEDICINA ESTETICA

CAPITULO 01: Asistencia Técnica en Medicina Estética

Rol del Asistente en Medicina Estética. Aspectos Eticos y Legales. Bioseguridad.
Asistencia Técnica en Métodos de Diagndsticos. Procedimientos invasivos y no invasivos.
Asistencia Técnica en Mesoterapia, Implantes y Toxina Botulinica.

CAPITULO 02: Estética Corporal

Estética Corporal: Celulitis. Adiposidades. Obesidad.

Linfologia. Linfedema. Drenaje Linfatico Manual. Diferentes Técnicas.
DLF. postcirugia estética. Drenaje Linfatico Mecanico y Eléctrico.

CAPITULO 03: Estética Facial

Piel. Biotipos. Fototipos Cutaneos. pH. Envejecimiento Cutaneo. Arrugas.
Acné. Seborrea. Rosacea. Discromias. Melasma. Revision de patologias.
Peelings: Microdermoabrasion Limpieza Facial. Mascarillas y Mascaras.
Peelings. Acidos Despigmentantes. Glicélico. Lactico. Fitico. Kdjico.
Tricloracético, etc. Aplicaciones en patologias: acne, rosacea, etc.



CAPITULO 04: Aparatologia Corporal.
Electroestética.

Presoterapia.

Radiofrecuencia.

Ultracavitacion.

Ultrasonido.

CAPITULO 05: Aparatologia Facial.
Electroporacion.

Ultrasonido.

Radiofrecuencia.

Corrientes galvanicas.

LED

CAPITULO 06: Depilacion.
Hipertricosis Facial y Corporal.
Luz Intensa Pulsada (IPL).
Cuidados de Bioseguridad.

CAPITULO 07: Anti-Aging:

Aplicacion en Cabina y SPA.

Concepto de Micro-nutricion.

Antioxidantes.

Ozonoterapia.

Cosmecéutica: Cremas. Geles, etc. Principios Activos. Formulaciones.
Cosmecéutica actual. Productos naturales y artificiales.

CAPITULO 08: Masaje Wislocki
Introduccién. Definicion. Maniobras y accién de la misma.
Combinacion de la técnica con aparatologia.

CAPITULO 09: SPA

Aromaterapia. Fangoterapia. Hidroterapia. Técnicas de desintoxicacion.

Masajes con toallas secas. Masajes con piedras calientes. Masaje descontracturante
profundo. Vinoterapia. Qué y como es un SPA. Diferencias entre Centro de Estética y SPA.

CAPITULO 10: Manejo del Marketing.

Manejo del Marketing.
Gerenciamiento.

6-PROGRAMA ESTETICA CORPORAL

Dermatologia
Piel —Anexos cutaneos

Biologia, Anatomia y Fisiologia Aplicada
Quimica Cosmética
Legislacion cosmética vigente —Vehiculos —Principios Activos —Vias de penetracion —Materias primas de

uso cosmeético

Técnicas de Estética Corporal
P.E.F.E (celulitis) —Adiposidad localizada —Flaccidez —Estrias y manchas

Masoterapia en Estética
Masajes anticeluliticos —Masajes reductores modeladores —Masajes circulatorios
Masoterapia relajante y descontracturante

Aparatologia Corporal



Ondas rusas e interferenciales —Radiofrecuencia —Ultrasonido e ultracavitador —Microdermoabrasion —
Electroporador

Nutricion
Conceptos basicos sobre nutricion —Introduccion a los Nutricosméticos

Tendencias y Marketing Estético

Practica Profesional
Protocolos de aplicacion

7-PROGRAMA MASOTERAPIA INTEGRAL
TEMARIO:

Sistema tegumentario (generalidades).
Sistema nervioso (irrigacion).
Dermatoma.

Miotoma.

Nervios cutaneos.

Nervios sensoriales.

Nervios motores.

Aparato cardiovascular.

Anatomia de los musculos.

El musculo.

Mecanismo de accion del musculo.
Musculos de la cabeza.

Musculos del térax y el abdomen.
Musculos de los miembros superiores.
Musculos de los miembros inferiores.
Historia del masaje.

Contracturas: causas y consecuencias.
Masajes terapéuticos.

Qué es el masaje terapeutico.
Beneficios del masaje.

Descripcion del orden del masaje.
Contraindicaciones para el masaje.
Indicaciones para realizar un masaje.
Preparacion del gabinete.

Que tipos de aceites y cremas se usan.
Movimiento de las manos.
Frotamiento.

Masaje superficial (rosamiento).
Masaje.

Friccion superficial neurosedante.
Friccion superficial ambas manos.
Friccién profunda energética.
Vibracion.

Percusion.

Palmoteos.

Cacheteos.

Golpeteos.

Métodos para realizar masajes.
Masaje de espalda.

Masaje de cuello.

Masaje de musculos trapecios.
Masaje de hombros.

Masaje antebrazos.

Masaje de muslos.

Masaje gemelos.



Masaje tenddn de Aquiles.

Masaje del pie.

Masaje de pecho.

Masaje facial.

Lineas de masaje.

Roce.

Masaje con dedos.

Palmoteo.

Ojos.

Masaje deportivo: definicidn, importancia del masaje en la competencia. Cémo realizar el masaje
previo y posterior a la competencia.

8-TECNICO EN PEELING

MODULO 1

Presentacién y generalidades.

Anatomia y fisiologia de la piel.

Sistema tegumentario. Manto hidrolipidico
Biotipos cutaneos y fototipos.
Envejecimiento cutaneo.

Lesiones elementales.

MODULO 2

Proceso de cicatrizacion.

Recepcion del paciente. Semiologia.

Historia clinica adaptada.

Definicion y clasificacién de peeling.

Indicaciones.

Indicaciones pre peeling.

Principios de bioseguridad

Preparacion de la piel.

MODULO 3 PEELING NATURAL - Impacto del sol sobre la piel y su descamacién. PEELING
BIOLOGICO - Peeling enzimatico. PEELING MECANICO - Scrub. - Microdermoabrasion. Punta de
diamantes. - Espatula ultrasénica. - Dermaplaning. PEELING FiSICO - Criopeel. - Laser co2 fraccionado.
Resurfacing.

MODULO 4 PEELING QUIiMICO
Presentaciones. Acidos.
Concentraciones y pH.

Clasificacion de acidos.
Alfahidroxiacidos. Betahidroxiacidos. Polihidroxiacidos.
Mandélico

Glicolico.

Salicilico.

Retindico.

Tranexamico.

Fenol.

TCA.

Peelings quimicos combinados.
Factores que influyen en la profundidad.

MODULO 5 PATOLOGIAS DERMATOLOGICAS Y PROTOCOLOS CON PEELING.
Proceso de melanogénesis

Luz de Wood.

Hiperpigmentaciones. Melasma y cloasma.

Acné. Secuelas de Acné.

Pieles sensibles y rosacea.

Envejecimiento y fotoenvejecimiento.

Estrias. Cicatrices.

Combinaciones con otros tratamientos



Indicaciones post peeling.
Apoyo domiciliario
Complicaciones y su resolucion.
Caso clinico.

Conclusiones



